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RECETARIO 

CURSO DE ENSALDAS GOURMET  

Cursos de cocina  



 

 

 

 

 
 

Montadito de huevo frito de codorniz, crema de 

queso y pasta de trufa 

INDICE  

Ensalada de rúcula y canonigos con salmon ahumado, 

clementinas, hinojo y vinagreta de mostaza y alcaparras  

Ensalada tibia de setas de temporada con salsa de 

azafran , huevo escalfado y caviar  

Ensalada de bogavante, papaya, foie y salsa de 

mostaza   

Ensalada de gulas y bacalao ahumado, 

vinagreta de manzana y granada    

Ensalada de bacalao y patata con vinagreta de 

mango     

Tartaleta hojaldrada de espinacas con crema de 

mascarpone y huevitos de codorniz con ensalda variada  

www.iriacastro.com 


